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本日の内容

1. 分かりやすい絵図への3 STEPS

2. 研究計画調書の絵図
1. 概要図

2. データ
3. 計画図
4. 体制図

3. TIPS ※事前質問に回答
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分かりやすい絵図への

3 STEPS



分かりやすい絵図へのステップ

情報・メッセージを考える

Step 1 ★★★

構図を考える

Step 2 ★★☆

1つの絵図で
1つのメインメッセージ
（情報に強弱をつける）

作図ルールに則って作る絵図を作る

Step 3 ★☆☆

メッセージが最も
伝わりやすい構図を選択
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※架空の研究課題

修正案1: 見た目だけ検討

◯◯疾患におけるイオン制御破綻

組織硬化

?

制御性
T細胞

ナチュラル
キラー
細胞

線維芽
細胞

本
研
究
課
題
の
作
業
仮
説

既
知
の
仮
説

◯◯症患者
・Trc-2による細胞質イオン濃度上昇
・線維芽細胞特異的転写因子
・Rif3/rvs-2発現減少
・カルシウムイオンチャネルの制御
・硬化性マトリックス

◯◯症△△治療患者

・Processed nuclear and matrix
・Agh2
・筋肉細胞から線維芽細胞への形質転
換

? ?角丸は小さく

3Dは避ける

要素の高さを
揃える

些末な情報を
背景色で目立たせない

この図で細かい情報まで
理解してもらいたい？

真ん中だけ色が
違うのは意味がある？

何が仮説？
既知の仮説との違いは？

「自分だけが分かる図」に
ならないように



修正案2: メッセージを検討

制御性
T細胞

線維芽
細胞

◯◯伝達が阻害され
「組織硬化」

本研究の仮説
◯◯疾患でイオン制御が破綻し、
細胞のイオン濃度が変化

どの細胞のイオン濃度変化が
阻害要因となるのか？

改善点
• この場合は、既知の仮説は

不要だったので削除。
• メインメッセージが明確に

分かるように言葉を追加し、
デザインも目立つように。

ナチュラル
キラー細胞

図を作るという行為は
パワポの操作や

見た目の話だけではない



メッセージの検討：どこに何の図を入れるか

本文との関係性で考える
• 文章だけでは伝わりにくい内容

• 審査員に絶対に理解して欲しい内容

• 原則、本文で書いていないことは図に入れない

è 書くべき内容が整理できないと図は作れない

審査員の視点で図の要／不要を考える
• 「自分は理解できる」を信用しない

• 調書を他人に見てもらって理解しにくい部分を教えてもらう



“新しい”研究計画調書の構成

1. 研究目的、研究方法など：概要＋本文（3-5頁以内）

① 学術的背景、学術的「問い」
② 目的および独自性と創造性
③ なにをどこまで明らかにするのか

2. 着想に至った経緯など（1-2頁以内）

① 着想に至った経緯
② 関連する国内外の動向と位置づけ
③ これまでの研究活動
④ 準備状況と実行可能性（若手以外）

3. 研究業績

これら項目に
何を書くのか

整理する



メッセージの検討：研究概要の整理例

整理のための「三段論法」（6要素）

従来・問題提起 提案・独自性 成果・展開

導入
一般的知識

課題
問題提起

提案
解決策

強み
アピール

対応

予想される
結果

学術・社会
への貢献

①

②

③

④

⑤

⑥



研究概要を整理

12

要素を削ぎ落としてストーリーを見出す

※架空の研究課題



整理した内容を調書に落とし込む

13

学術的背景、
学術的「問い」

目的および
独自性と創造性

なにをどこまで
明らかにするのか

※架空の研究課題
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全体を整理するとメッセージが見えてくる

例

• 「実験計画が複雑だが、絶対に理解してほしいか
ら図にしよう」

• 「研究手法の独自性が売りだから、そこをアピール
できる図を作ろう」

• 「将来展望が魅力的だから、最初のページでそこ
を理解してもらうための図を入れよう」



絵図の作成
何を伝えるための絵図か決まったら
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調書の図に共通する注意点

1. 予め画像の大きさを考えておく

2. フォントサイズは本文を基準に

3. 白黒印刷になることを想定

4. 解像度に注意

5. 細部の作り込みはルールに則る



若手研究２ 

【１ 研究目的、研究方法など（つづき）】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 予め画像の大きさを考えておく

紙面に収まりやすい

横幅の比率
＝ 2 : 3 or 1 : 1 

60-75 mm

60-120 mm

図

210mm

29
7m

m

約155mm

図

約230mm

本文

図

約75mm

約90mm 約60mm

約75mm

本文
約75mm

1ページに画像は1， 2点

図
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申請書で用いる図

概要図
複雑な内容を説明する

概略図・概念図

データ
実験等のデータ

計画図
研究の年度計画

体制図
実現可能性を示す

実施体制図

※下記の画像がすべて必要だという
意味ではありません。



1. 概要図

•多くは最初の方のページに入れ、
研究の全体像や価値を説明する

•最もメッセージを考えるべき図

分かりやすい図へのポイント

•構図（チャート）をうまく使って
情報の流れをシンプルに見せる



概要図の作成手順

1. メインメッセージを考える
…研究内容で最も重要な点は何か？
…盛り込むキーワードや文章を考える

2. メインメッセージを伝えやすい構図を検討する
…手描きでパターンを試してみる

3. ソフトウェアで作図する
…ルールに則って作り込む
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構図の基本パターン

31

出典）富士ゼロックス：視覚表現がグッと良くなる

－ 魅力的なチャート図をつくる実践テクニック －
http://www.fujixerox.co.jp/support/xdirect/magazine/rp1301/13011a.html
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情報の流れは意識的にシンプルに

制御性
T細胞

線維芽
細胞

◯◯伝達が阻害され
「組織硬化」

本研究の仮説
◯◯疾患でイオン制御が破綻し、
細胞のイオン濃度が変化

どの細胞のイオン濃度変化が
阻害要因となるのか？

ナチュラル
キラー細胞

情報（視線）の流れの基本
• 上から下

• 左から右
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2. データ

•これまでの研究結果や、予備研究の結果を
示す

分かりやすい図へのポイント

•図の意図をあまり考えなくても
分かるようにする
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既存のfigureを使うときの注意点

p 本文と関係のない要素は含まれていないか

p 本文で述べられていない（または関係の薄い）データ
※ 複数の見方が可能なグラフは要注意

p 本文で使われていない略語・英語

p フォントサイズは適切か

p 論文の図はそのままでは文字が小さいことが多い



3. 計画図

•過不足なく計画が練られていることを示す

•フローチャートやガントチャートとも

分かりやすい図へのポイント

•項目間の関係性が分かるように

•グラデーションをうまく使う
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計画図の例

グレーのグラデーションで
「流れ」を印象づける
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4. 体制図

•適切な役割分担でしっかりとした体制を
構築していることを示す

分かりやすい図へのポイント

•同じ情報は同じ体裁で示す

•角丸は避ける ※使う場合は小さな角丸を使う
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TIPS
よくある質問への回答

効率的に絵図を作成するための



フォントの選択

分かった。この

研究課題名

Introduction

分かった。この

研究課題名

Introduction

游ゴシック MS ゴシック

分かった。この

研究課題名

Introduction

分かった。この

研究課題名

Introduction

游明朝 MS 明朝

分かった。この

研究課題名

Introduction

メイリオ

分かった。この

研究課題名

Introduction

ヒラギノ明朝（Mac）

分かった。この

研究課題名

Introduction

MS Pゴシック

分かった。この

研究課題名

Introduction

MS P明朝

通常のデザインワークではMS Pゴシック／P明朝は使わないが、
調書では問題ない。フォントよりメッセージや構図が大事。

（* 等幅）

*

*

* *

* *



P（プロポーショナル）フォントで省スペースに

科学研究費助成事業（かがくけんきゅうひじょせいじぎょう）とは、研究者の⾃由な発想に基づ
く研究を格段に発展させることを⽬的とする⽂部科学省およびその外郭団体である独⽴⾏政法⼈
⽇本学術振興会の事業である。国内の研究機関に所属する研究者が個⼈またはグループで⾏なう
研究に対し、ピアレビュー審査による競争的資⾦を提供しており、年度毎の計画にしたがう。

科学研究費助成事業（かがくけんきゅうひじょせいじぎょう）とは、研究者の自由な発想に基づく研究を格

段に発展させることを目的とする文部科学省およびその外郭団体である独立行政法人日本学術振興会

の事業である。国内の研究機関に所属する研究者が個人またはグループで行なう研究に対し、ピアレ

ビュー審査による競争的資金を提供しており、年度毎の計画にしたがう。

游明朝体

MS P明朝

使えるフリーのプロポーショナルフォント（ゴシック）
• 源真ゴシックP （自家製フォント工房: http://jikasei.me/ ）

• M+ P Type-1, M+ P Type-2 （M+ FONTS: http://mplus-fonts.osdn.jp/ ）

出典: https://ja.wikipedia.org/wiki/科学研究費助成事業
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文章の書き方も含めた参考図書

科研費 採択される3要素: 
アイデア・業績・見栄え
郡 健二郎 著（医学書院）

3要素のなかで重要なのは
「アイデア」と「業績」。 
それら2つの要素の次に
「見栄え」である。 （pp4）

見栄えは、短期間で
会得できます。 （pp6）

※絵図の作り方ではなく文書全体のデザイン
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